Una Conversación Sobre el Verano en Florida
Por el Dr. Rivas
Si pudiera sentarme con cada uno de ustedes antes de que el verano se establezca por completo, esto es lo que les compartiría.
Los veranos en Florida son hermosos, días largos, tormentas por la tarde, viajes a la playa, tiempo en familia. Pero para nuestras mascotas, esta temporada también puede ser una de las más exigentes físicamente. Cada verano vemos emergencias que pudieron prevenirse y que comenzaron con buenas intenciones, “solo una caminata corta”, “solo un ratito afuera”.
Así que hablemos de cómo hacer que el verano sea más seguro y cómodo para sus mascotas.
El Calor en Florida Es Diferente
No es solo la temperatura, es la humedad. Las mascotas se refrescan jadeando, y la humedad hace que eso sea mucho más difícil. A menudo les digo a mis clientes:
Si usted siente calor, para ellos es aún más intenso.
Algunas recomendaciones prácticas:
· Caminar temprano en la mañana o después del atardecer. 
· Antes de salir, mojar suavemente las patas y el abdomen con agua fresca (no helada) para ayudar a regular la temperatura. 
· Llevar agua en cada paseo, incluso si es corto. 
· Hacer caminatas más cortas y menos intensas. 
· Si no puede mantener la mano sobre el pavimento por 5 segundos, está demasiado caliente para sus patas. 
Las razas de hocico corto, las mascotas mayores, con sobrepeso o con enfermedades cardíacas o respiratorias necesitan aún más precaución.
Agua y Actividades al Aire Libre
A muchos perros en Florida les encanta navegar, ir a la playa, nadar en la piscina o practicar paddleboard. Eso es maravilloso, pero la seguridad es clave.
No todos los perros son buenos nadadores, y la fatiga ocurre más rápido con el calor.
Recomiendo firmemente:
· Un chaleco salvavidas que ajuste correctamente para actividades en bote, kayak o aguas abiertas. 
· Supervisión constante alrededor de piscinas. 
· Enjuagar después de nadar en agua salada o piscina. 
· Secar bien las orejas para prevenir infecciones. 
Para perros que pasan mucho tiempo al aire libre, especialmente en el agua o bajo el sol intenso, la protección ocular puede ayudar a prevenir irritación por rayos UV, viento y residuos. Durante el verano vemos más inflamaciones oculares de lo que muchos imaginan.
Los Parásitos Prosperan en el Verano
El verano es temporada alta para:
· Mosquitos (gusano del corazón) 
· Pulgas 
· Garrapatas 
· Parásitos intestinales 
En Florida, la prevención no es estacional, es esencial todo el año. Si no está seguro de que su mascota esté completamente protegida, este es un buen momento para revisar su plan preventivo.
Ansiedad por Tormentas y Apoyo Fear Free
Las tormentas son frecuentes aquí y muchas mascotas sufren ansiedad por el ruido.
Puede notar:
· Temblores 
· Esconderse 
· Paseos inquietos 
· Intentos de escapar 
En nuestro enfoque Fear Free, no esperamos a que el pánico aumente, nos preparamos con anticipación.
Eso puede incluir:
· Crear un espacio seguro y predecible en casa 
· Utilizar herramientas calmantes desde temprano 
· Conversar sobre suplementos o medicamentos antes de la temporada alta de tormentas 
El bienestar emocional es tan importante como la seguridad física.
Identificación y Protección con GPS
Las tormentas y los fuegos artificiales aumentan el riesgo de que las mascotas se asusten y huyan.
Siempre recomiendo:
· Placas de identificación actualizadas 
· Microchip registrado con información vigente 
· Collares con rastreo GPS para perros más aventureros o sensibles al ruido 
Un GPS puede brindar tranquilidad en cuestión de segundos.
Reuniones de Verano y Riesgos Ocultos
Las parrilladas y fiestas suelen incluir:
· Restos grasosos (riesgo de pancreatitis) 
· Mazorcas de maíz (obstrucción intestinal frecuente) 
· Uvas y pasas 
· Productos sin azúcar con xilitol 
Incluso la mascota mejor educada puede sentirse tentada cuando hay invitados y comida alrededor.

En resumen
El verano debe disfrutarse, pero con seguridad.
Nuestras mascotas no siempre muestran claramente cuando están incómodas. Dependen de nosotros para anticipar riesgos que ellas no entienden. Pequeños ajustes, caminatas más temprano, apoyo para el calor, chalecos salvavidas, protección ocular, prevención antiparasitaria y preparación emocional, pueden evitar problemas serios.
Si tiene dudas sobre el plan de verano de su mascota, estamos aquí para ayudarle.
Weston Road Animal Hospital,
El primer hospital Fear Free en Broward county, nuestro compromiso es simple:
Proteger su salud fisica, su bienestar emocional.y ayudarlos a disfrutar cada temporada de forma segura.
Les deseamos a usted y a sus mascotas un verano saludable y feliz en Florida.
Dr. Miguel Rivas 

